PREVENCION DE ADICCIONES

i Acaon

REBELATE Y PASA A LA ACCION
Objetivo (@)

Promover un movimiento de transformacion social a través de la participacion y
el co-aprendizaje, que permita disminuir las adicciones, sensibilizar sobre la
problematica social y luchar contra el estigma en la salud mental.

¢, Quiénes somos?

scbien

aruro o mvearianc Fundacion
; HBB San Juan de Dios

++ Healthy Blue Bits

£5% Universidad

Queremos cumplir con la meta 3.5 de los Objetivos de Desarrollo
Sostenible (ODS) marcado para la agenda 2030

Fortalecer la prevencion y el tratamiento del abuso de sustancias adictivas,
incluido el uso indebido de estupefacientes y el consumo nocivo de alcohol.

_,'\_ ¢Nos ayudas a poner en marcha el proyecto? . =«

[@ iNecesitamos recaudar 50.000 €! @

DidgnéSTiCo de Photovoice: investigacion participativa

basada en la comunidad para documentar y

situacion reflejar la realidad, clave para el
empoderamiento y la transformacion
social.

e Prevalencia de hdbitos de ocio y tiempo libre

22.200 €

e Andlisis de conversacidn generada en redes
sociales sobre conductas adictivas mediante

inteligencia artificial.
e Desarrollo de un chatbot: programa
Sensibihzqcién informdtico que simula mantener una
conversacién con una persona con
. contenidos creados por profesionales de

salud mental, pacientes y adolescentes.

v e Jornada deportiva. Entrenamiento en

6.000 €

inteligencia emocional, y hdbitos
A saludables a través del deporte.
e Disefio y maquetacién de pagina web con
contenidos digitales.

HGCI(GTOH Junior. Adolescentes, pacientes, enfermeros e
ingenieros responden a las necesidades
detectadas en la fase previa, desarrollando

@ @ aplicaciones de salud destinados a

B |\« fomentar la formacién, la educacién y la

12.000 €

I prevencion de conductas adictivas.
e Mentorizacién por expertos.
* Premio a la mejor propuesta desarrollada.



Stakeholders

Profesores, padres, asociaciones, pacientes con

ooo patologia dual, profesionales sanitarios salud mental

Coj y unidades de conductas adictivas, industria

farmacéutica y tecnologia.

e OBJETIVOS DE APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONALES

- Capacidad para interactuar con personas que sufren
enfermedades y de sentir empatia por su situacion y sus sentimientos.
- Capacidad de motivar a otros a decidir y actuar a favor del
fomento de la salud.

-Capacidad de comprometerse personalmente para promover la
salud.

Patrocinadores
iNecesitamos financiacion! ¢ Qué nivel de bateria puedes aportarnos?
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